
★ シニアサロン 第 ６６ 回 ★ 
 

          専門医師に学ぼう ―編― 
 

「貴方の腎臓は大丈夫？？！」 
 

主催／公益社団法人大阪府建築士会   企画／事業部門 シニアサロン委員会 

 

「おしっこ元気ですか？？！！あなたの腎臓の状態は？ 

どうすれば腎臓の健康は保持できるの？」 
腎臓は、肝腎要といわれる程大切な臓器です。肝臓の状況は血液検査等で日頃から医師から注意を受ける機

会もありますが、腎臓について耳にしたこと有りますか？糖尿病や高血圧から慢性腎臓病に成ったと聞いた

ことは有りますが、慢性化する前に予防は出来ないのでしょうか？栗原先生が解りやすく説明してください

ます。更に、懇親会を含め日頃疑問に思っていることを、お尋ねに来ませんか？健康は日々の積み重ねです。 

終了後、懇親会にも是非ご参加いただきたくご案内申し上げます。 

            ＊多数のご参加をお待ち申し上げます。 

日 時： ２０１９年 ２月２１日（木） 

１５：３０（開始）～1７：３０（予定）  

場 所： （公社）大阪府建築士会 東会議室 

       （１５：００ 地下鉄谷町線 谷四駅 1-B 出口高田屋大手前ビル 5 階東） 

募 集： ５０名 

申込期限： ２月１5 日（金）（定員に達し次第締切ます） 

参加費： 1,000 円（会員） 1,500 円（一般）  

懇親会： 5,000 円（場所は参加証にて連絡致します） 

                                        栗原 陽次郎 医師    

申込み ：下記申込書に必要事項をご記入の上、Fax またはメールにてお申し込み下さい。（ホームページからも可） 

（公社）大阪府建築士会 事業部門 シニアサロン委員会（事務局担当：水野） 

Fax 06-6943-7103 Ｅメール info@aba-osakafu.or.jp ℡06-6947-1961 

〒540-0012 大阪市中央区谷町 3-1-17高田屋大手前ビル 5階  

＊実施前に参加証をお届けします。 
 

◆申 込 書 ◆    シニアサロン  第 ６６ 回  
専門医師に学ぼう ―編― 

「貴方の腎臓は大丈夫？？！」  □参 加 申込 
｛２０１9 年 ２月２１日（木）｝  □懇親会 申込 

※参加証送付先に✔をつけてください。 

氏名 ・会員№(      )・会員外 受付 

  勤務先名               

〒 

 

TEL:        FAX: 

  自宅 

〒 

 

TEL:        FAX: 

 

メールアドレス                                                                          

今後、（公社）大阪府建築士会が行うイベント情報について、案内の送付を希望されますか？ 

 送付先：□自宅 □勤務先 希望の送付方法：□FAX □メール □その他（   ）□希望しない  

      ＊ご記入戴いた情報は厳重に管理し､上記の目的以外には使用いたしません。 


