
 

 
 
 
 
 
 

 

『魅力ある和の空間』ガイドブックの活用！ ～全国の女性建築士が協力～

 

全建女での発案から全国で即実行！  

「建築士ならではの視点で『魅力

ある和の空間』を紹介する、建築士

向けガイドブックを作成して公開し

よう！」と 2017 年に始まった活動は、

全国の女性建築士の力を合わせて

2018 年、日本建築士会連合会女性委

員会の HP 上に実現しました。 

まだ、ご覧になっていない方は、

下記よりご覧ください。 

https://www.kenchikushikai.or.jp/t

orikumi/jyosei-iinkai/guidebook.ht

ml 

 

 

 

 

「和の空間」の魅力を再認識 

人々のライフスタイルが変化する

中で、地域の環境に適した伝統的な

住まいに暮らす人々が減り、日本の

住まいの中で培われた和室や縁側と

いった和の空間と豊かな生活文化が

なくなりつつあります。そのことを

危惧し、全国女性建築士連絡協議会

(全建女)では 2016 年より「和の空

間」をテーマに活動をしてきました。

和の空間を体験してその 魅力を再

認識できるような建築や空間は、大

阪府内にも少なからずあり、私達も

学習しながら推薦をし、毎年追加、

現在追加推薦の数件はコロナ禍の終

息を待って取材追加掲載予定です。 

 

取材の依頼から現地へ…掲載まで 

女性委員会メンバーで話合い、候

補に挙がった建築の関係者に趣旨を

説明して取材をさせていただき、資

料を検討して紹介ページを作成する

という協同作業も、また充実したも

のでした。取材に行って座敷で和み、

建築内外で季節を感じ、素材と匠の

技と生活の知恵に触れる時間も。 

 

掲載されているものはどこも、一般

公開の建築なので、全員で見学する

こともありました。取材で知る建築

の歴史や構成、素材や仕上げ、住ま

い方や維持の仕方の多くの知識は、

建築士としての深みになって行くよ

うな気がしました。今後の取材もあ

ります。メンバーになってご一緒し

ませんか？ 

 

大阪府建築士会での見学会開催 

 ガイドブック掲載の建築の見学会

を開催いたしました。 

2019年春に女性委員会で企画した

「がんこ平野郷屋敷」（旧辻元家住

宅）の見学会＆「平野」のまちある

きは、会員の皆様にご好評いただき

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸時代初期に建てられ現在はレス

トランの「がんこ平野郷屋敷」では、

開店前に建物内部を特別に見学し、

昼食時には店長より、この建物 

を活用するに至った経緯や、 

今後の展開についてのお話を 

伺いました。 

近隣の重要文化財奥田家住宅 

の見学と、平野のまちの散策 

も行いました。 

今後も掲載の空間でのセミ 

ナー・体験などを企画して行 

きたいと思っています。 

 

 

近建女「魅力ある和の空間の巡行」 
近畿建築士会協議会女性部会(近

建女)では、会議で遠方から集まる機

会を有意義にとの意見があり、近畿

2 府 4 県でガイドブックに紹介され

た建物を見学し、可能なら会議をと、

順番に企画することにしました。 
2019 年 3 月に奈良県の「志賀直哉

旧居」からはじめてみよう！とスタ

ートし、同年 5 月に大阪府で好評だ

った「がんこ平野郷屋敷」まで実行。

滋賀県・兵庫県と充実した企画がさ

れましたが、コロナの影響で延期、

Web 会議のみになっています。 
近建女の担当委員だけでなく、各

府県の会員に出来る限り参加いただ

きたいと考えていますが、人数制限

がある建築が多いので、すぐに定員

になるのが悩みです。女性委員会の

Web ページを注目していて下さい。 
 

近畿版冊子の発行と配布 

昨年度はコロナ禍で巡行を断念し

ましたが、Web の内容を冊子にし、

それを片手に、近畿の各地を巡って

いただきたいと、近畿の女性建築士

がオンラインで企画・実行力を終結

し、思いが詰まった “近畿の「魅

力ある和の空間」巡行”を 2021 年 3
月に発刊しました。2022 年 1 月 29
日に兵庫県姫路で開催される「近畿

建築祭 2021」では、参加者に無料配

布の予定です。お楽しみに！ 
追加取材は今年度で一区切りとな

りますが、活用は継続して行きます。 
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新入会員歓迎企画 

苔おじさんから学ぶ 
小さな苔で地球温暖化帽子？ 
2020/10/31 
元々は新入会員歓迎企画として、4
月に行う予定だったはずがコロナ禍
の中で延期になっていた「苔おじさ
んに学ぶ 小さな苔から地球温暖化
帽子？！」と題したワークショップ
ですが、10 月 31 日（土）に参加者
30 名で無事行う事ができました。も
ちろん、体温測定、アルコール消毒、
ソーシャルディスタンスへの配慮な
ど、コロナ対策もしっかり行っての
実施となりました。 
講師にお迎えしたのは、「苔おじさ
ん」として岸和田界隈ではちょっと
した有名人の泉原一弥氏です。大阪
府地球温暖化防止活動推進員も務め
ておられ、『地球温暖化防止と、その
ための環境緑化を推進したい』とい
う想いから、「地球温暖化防止帽子」
かぶったり、苔を屋根に載せた「や
あね、こけちゃっカー（屋根苔着車）」

という車で、町を走ったりしておら
れます。 
実際、車の屋根を緑化すると屋根や
車体が熱くならず快適に過ごせるの
で、夏場でもカークーラーは必要な
いとのこと。終始泉原さんのお話か
らは、「苔」に対する愛が半端なく伝
わってきました。 
ワークショップでは「苔テラリウム」
を作ります。「テラリウム」は、陸上
の動植物を飼育（栽培）する施設で、
「テラ」は、土地、大地、地球の意
味ですが、今回は泉原さん曰く「苔
さん」だけを使うので、「苔テラリウ
ム」となります。 
最初、仮死状態の苔に水を吹きかけ、
あっという間によみがえった苔に全
員驚くということから始まりました。
苔は根が無いので水分を葉から吸収
するとのこと。水分が十分にあれば
いつまでも生きているのですが、水
分がなくなってもすぐには死なず、
再び水を得たらよみがえるのだそう
です。苔の性質や種類を伺った後、

「苔テラリウム」づくりに取りかか
り、それぞれ思い思いの「 9 ㎝角立
方体の地球」に没頭した 1 時間あま
りでした。 
最後に出来上がった作品を前に記念
撮影をして、ご自慢の「やあね、こ
けちゃっカー」も見せていただきま
した。 

苔があれば部屋の空気も浄化され
るとのこと。皆が自分の苔テラリウ
ムを持てば周りの空気が綺麗になり、
さらには地球温暖化防止に繋がって
いくことを、楽しく実感できた 2 時
間あまりでした。   （山本 尚子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー 

ささっと描けるスケッチパース 
2021/3/3 
クライアントへの提案に、”ささ

っと”スケッチパースが描けたら、
と思う人は多いでしょう。本セミナ
ーはそんな設計者を含めこれから設
計者となる令和 2 年度の建築士試験
に合格された方へのお祝い企画とし
て開催されました。 
私は学生時代、在学 2年目の夏休み
に製図室が何の報せもなく「CAD 室」
に改修され、休み明けの始業日に驚
いたことを鮮明に覚えています。そ
の為、在学中の課題でパースを一点
透視・二点透視法で作図した経験が
あるだけで、卒業後の実務において
手描きで図面を描く機会は全くあり
ませんでした。学生時代も実務を始
めてからも、CAD ではなく「手で描
いて」検討する事から得られるもの
はかけがえのない財産だと実感する 
 

 
日々です。本セミナーは、大手前短
期大学で学生にパースを教えながら、
インテリアとエクステリアの両面で
コーディネーター、デザイナーとし
て活躍される藤山先生を講師にお迎
えし、先生の実体験を交えたお話を
随所で聴くことが出来ました。中で
も「パースがあると、クライアント
との話が驚くほどスムーズにまとま
る」、「パースの中にクライアントの
気を惹くものをひとつ入れると心を
掴める」というお話は先生の豊富な
経験による説得力あるものでした。 
本セミナーでは、二点透視法による
個室のスケッチパースを手順に沿っ
て作成しました。“ささっと”が大切
なので定規は使わずフリーハンド。
そして“ささっと”の目安は 10～15
分、鉛筆で陰影までつけることが目
標です。VP の決め方、照明器具の描
き方、カーテンを違和感なく描くコ 
 

 
ツなど、“ささっと”描く中でも押さ
えるべきポイントを藤山先生が丁寧
に教えてくださいました。 
その他、「陰影は 3 段階つけるよう意
識する」、「絵の中に余白をわざと残
す」といった、すぐに使えるコツも
教わり、実務者には特に有意義なセ
ミナーとなりました。 

設計者は自分の頭の中の空間を相
手に伝えられなければならず、“ささ
っと”描くためには普段から慣習化
していないと出来ません。それを忘
れず、進んで手を動かしたいと思い
ます。       （石丸 優子） 

 

 

 

 

 

 

 

最新版 

『安心・安全・安らぎの家』 
 
住まいを考えるにあたって、快適に
暮らし続けることができることは、
とても重要なポイントの一つです。
しかしながら、時とともに周囲の環
境や自分自身の状態が変化していく
ことは避けられません。 
住まい方についても千差万別です。 

それぞれの生活環境によって、個々
の暮らし方をじっくり考える必要が
あります。ほんの少し配慮を加える
だけでも、長く住み続けることがで
きます。自分や家族にとってどのよ
うにすれば一番良いかを考えるうえ
で参考にしていただけると思います。 

大阪府建築士会にて販売中 

     ￥550（税込み） 
日本語版    英語版 

地球温暖化帽子をかぶる講師 



 

 

 
★ 女性委員会とは ？ 

 
女性会員が中心となって企画・運営を行っています。公私ともに多忙な女性建築士ですが、チームワークと 

協力体制で、実り多い活動をモットーとしています。  （女性会員 239 名  委員会メンバー 15 名） 

 

＜2021 年度メンバー募集！＞ 

*** 2021 年度のメンバーになっていただける方を募集しています *** 

2021 年度も、会員にとっても有意義な活動を展開していくとともに、一般市民の方々に向けて、建築士という職種

を広くアピールしていきます。皆様のご意見、ご希望をもっと活動に反映したいと願っています。興味のあること、

知りたいこと、なんでも一緒にやってみませんか？ 職場の限られた人間関係だけでなく、いろいろな人と出会い、

交流を楽しみながら、建築士としての知識を増やし、また、日々の仕事に役立つこともたくさん見つかります。 

困ったこと、わからないこと何でも気軽に相談できる仲間がたくさんできます。ぜひご参加下さい。   

 

*** 他の委員会への参加もあわせて募集しています *** 

大阪府建築士会には様々な委員会があります。女性委員会に限らず、委員として名乗りを上げていただきたくお願い

します。 

 

★ 女性委員会の活動内容 
 

委員長／春岡須磨子  副委員長／曽我部千鶴美 

女性委員会メンバー／ 石貫方子 石丸優子 大野治代 竹田敦子 田代加奈 中島薫 西田多美子 

西野智子 野上珠理 松田加代子 三宅登美恵 巳波智佳子 山本尚子  

                                          委員総数 15 名 

女性委員会全体会議 月 1回(web 併用)開催 場所：大阪府建築士会会議室 

令和 3 年度開催予定日  

4/22 5/27  6/24  7/29  8/26 9/30 10/28  11/25  12/23 1/27  2/24  3/24  

                                      

 

Ａ セミナー・見学会の企画 

 

 建築計画や設計・施工に関するセミナーはもとより､日頃から興味を持っている建築物や構造物に直接出向き､その

由来・根拠・テクニック等々についてのお話を伺いながらの見学など、盛りだくさんに活動を広げています。 

企画・参加申し込みについては「建築人」などで建築士会会員の皆様にお知らせしています。 

参加は勿論のこと､メンバーになって貴方の企画を実現させてみませんか。  

                          

＊令和 2年度に企画・実施した事業 

○ 新入会員歓迎企画 

  10/31（土）「苔おじさんから学ぶ小さな苔で地球温暖化帽子？」 参加者：30 名 

○ セミナー 

3/3（土）「ささっと描けるスケッチパース」参加者：20 名 

＊令和 3年度実施予定企画 

  ○ 仮称「次世代サスティバブル ホーム IoT を知るセミナー」 秋ごろ開催予定 

  ○  仮称「ささっと描けるスケッチパース Part2」       3 月ごろ開催予定 

 

 

 

 

 

大阪府建築士会・女性委員会からのお知らせ 



Ｂ その他の活動  

 

① 令和 3 年度 第 30 回全国女性建築士連絡協議会（全建女） 開催地：福岡 

未来へつなぐ居住環境づくり 

～建築空間を支える木の文化 木挽棟梁のモノサシ～ 

2021 年 9 月 25 日（土）アクロス福岡／オンライン（ZOOM） 

 

② 令和 3 年度 近畿建築士会協議会女性部会  

○ 第 6 回 くらしとすまいをみつめる継続セミナー  11 月開催予定 

○ 近畿の魅力ある和の空間巡行 見学会       10 月開催予定 

＊令和 2年度はコロナ禍の為、準備していたセミナーや見学会は開催できませんでしたが 

令和 3 年度開催に向けて準備中です。 

 

③ 集まれ！建築女子 World Café   

大阪の五つの団体、一般社団法人日本建築学会・一般社団法人日本建築協会・公益社団法人大阪府建築士会 

公益社団法人日本建築家協会近畿支部・一般社団法人大阪府建築士事務所協会が持ち回りで建築女子会を開催して

います。2017 年度は大阪府建築士会、2018 年度は一般社団法人建築学会近畿支部男女共同参画のための女性会員

の会主催で開催しました。2019 年度は「～異業種交流！輝く女性のコミュニケーション～」の開催に向けて準備

を行っておりましたが、コロナ感染拡大の影響により開催を断念することとなりました。今後も継続予定です。 

 

 

C 勉強会活動について 

これまで定期的な勉強会は行っておりませんでしたが、今年度より学びたいこと、観たいこと、知りたいことを

テーマに勉強会を月 1回の会議の後に行います。誰もが参加できるセミナーや見学会へつなげていきます。 

 

■女性委員会からのお知らせ！ 

 

 

 

 

 

ホームページ        Facebook  

大阪府建築士会女性委員会   

＊ホームページ： 

http://www.aba-osakafu.or.jp/josei/  

＊Facebook： 

https://www.facebook.com/%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E5%BB%BA%

E7%AF%89%E5%A3% 
AB%E4%BC%9A%E5%A5%B3%E6%80%A7%E5%88%86%E7%A7%91%E4%BC%9A-1664812610438963/ 

■ 事務局からのお願い 

下記の方はメール・ＦＡＸ・郵送で事務局に必ずご連絡下さい。 

・本会への届出事項に変更が生じた方   

・建築士合格後、準会員から正会員になる手続きをされていない方 

・2級建築士の方で、1級建築士になられた方 

※特に新しく建築士になられた方や 2 級から 1 級になられた方で大阪府以外での登録の方は必ずご連絡下さい 

 

私たちからの 

メッセージをたくさん

掲載しています。 

是非一度 

ご覧ください！ 


